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Tétel III.(30 pont)
   Írjon esszét „A végtagok csontjai és izmai” címmel, az alábbi terv alapján:


- nevezze meg a függesztő öveket, amelyek a törzshöz csatolják a felső és az alsó végtagot és azok csontjait


- sorolja fel a felső és alsó végtagot alkotó csontokat


- határozza meg a törés fogalmát


- mutasson be mindegyik végtag szintjén három-három izmot


- határozzon meg az izotóniás és az izometriás izomösszehúzodások között két különbséget

- határozza meg az izomfáradás egy okát, egy tünetét és egy megelőzési módozatát.

	1.
	A vállöv a felső végtagot kapcsolja a törzs vázához, ezt két kulccsont és a lapockacsont alkotja. Nem tökéletes öv, mivel a törzs vázához cask egy pontban kapcsolódik, a szegycsont szintjén.

A medenceöv az alsó végtagokat a törzshöz kapcsolja. Ez két medencecsontból áll, amelyek, elöl a szeméremízülettel kapcsolódnak egymáshoz, hátul pedig a keresztcsonthoz ízesülnek, és a medence vázát alkotják.

	2.
	A felső végtag első csontja a kulccsont, ezután következik a felkarcsont, ezt követően helyezkednek el a singcsont és az orsócsont, ezekhez kapcsolódnak a kéztőcsontok, a kézközépcsontok és végül az ujjperecek.

Az alsó végtag váza két részből áll: a medenceöv és a tulajdonképpeni végtagváz. A tulajdonképpeni végtagváz három részből épül fel: a comb váza(combcsont), a lábszár váza (sípcsont, szárkapocscsont) és a lábfej váza (lábtőcsontok, lábközépcsontok és a lábujjperecek).

	3.
	 A csont folytonosságának megszakadása legtöbbször külső erő okozza, de néha erős izomműködés is létrehozhatja. Ez utóbbi esetben majdnem mindig a csont beteges állapota (szifilis, skorbut, gümő, echinokokkus, rák, angolkór) vagy nagyon magas kor kedvezően hatnak a baj létrejöttére. Megkülönböztethető a törésdarabok száma szerint (egyszeri, kétszeres, többszörös, szálkás); a törés iránya szerint (haránt, hosszanti, ferde); a törés kiterjedése szerint (teljes, tökéletlen infrakció)és a csontot fedő lágyrészek állapota szerint (bőrrel fedett, nyílt). A törés gyógyulása csontheg (callus) képződése által történik, melyet a csonthártya, csontvelő s az összes lágyrészek képeznek; eleintén lágy, azután lassan csontosodó s különböző csontokon különböző idő alatt fejlődik ki.

	4.
	A felső végtagok izmai a deltaizom, biceps, triceps, a kéz és ujjak hajlító izmai és pronáló izmok, és ezek feszítő izmai valamint szuszpinaló izmok.

Az alsó végtagok izmai a nagy, középső éskis farizmok, szabóizom, négyfejű combizom, combközelítő izom, stb.

	5.
	 Az izotóniás össszehúzodás esetén az izom megrövidül, míg az izometriásnál hossza nem változik. Ennél feszülése növekszik az izotóniásnál, azonban passzív feszülése változatlan marad.

	6.
	Az izomfáradás oka egy bizonyos izom túlzott megerőltetése okozza, amely során tejsav halmozódik fel és ez izomlázat okoz. Úgy lehet megelőzni ha cask annyira erőltetjük meg, hogy az ATP lebomlása olyan mértékben történjen, hogy az izom képes legyen egyidejűleg újraképződni.


